
 

 

經文：創十二 10-20、二十 1-18 

題目：亞伯蘭到埃及，亞伯拉罕在基拉耳 

 

※篇幅所限，請自行翻開聖經閱讀經文。※ 

 

創世記是摩西五經第一卷書，建立了神與人關係的基礎，成為神的子民。五經描寫了

上帝建立祂子民成長階段，經歷學習、成長、反叛至成熟。創世記就是要讓人知道神

原是我們的核心 - 是始是終。透過每周短文，透過聖經中的生命故事，渴望能引發我

們思考人生中種種課題。開始前，請以寧靜的心，禱告主⋯向祂說說你近日心情和狀

況吧⋯ 

 

現在讓我們走進亞伯蘭的生活中…看看他今次又遇上甚麼麻煩… 

 

今次阿伯蘭遇上旱災，再次遇上另一個難關，一個「人不能控制」的處境。這兩段經

文是講及亞伯蘭入埃及境前，「預計」法老王會被妻子樣貌吸引而可能招惹的殺身之

禍。因此，他情急底下，想出了辦法，就是叫妻子認丈夫作哥哥（也就說是自己的妹

妹）。如果你是他妻子撒萊，你會有何感受？你對丈夫此舉有何想法？如果你是阿伯

蘭，你感覺又怎樣？（邀請你想像一下，沒有對錯，可以有任何想法！） 

 

亞伯蘭第一次，經歷用了自己認為可行的方法，結果被法老埋怨問他為何要瞞騙他，

讓他受苦呢！結果，法老立時送他離開自己國家，連同所有家當都全還給他。在此，

亞伯拉罕經歷了上帝的拯救。誰知，他沒有引以為鑒，也忘記了上主之恩情。當第二

次遇上同一境况時，他仍然做了同樣的決定。雖是如此，上帝依然憐憫他、拯救了

他，拯救了撒萊及他們的婚姻。你曾多次在經歷危機時，耍了小聰明或嘗試用己力，

卻徒勞無功之際，卻發現背後是神由始至終的看顧及拯救嗎？我們雖經歷過神的拯

救，但是每當焦急時，又卻做了情急的決定，甚至重蹈覆轍嗎？現在，請給予自己一

些空間去回朔這些經歷，並停留在其中（回朔、停留並感受是靈修重要的元素）不要

急，此時此刻感受一下內心的感覺並告訴主！ 
 


